Matsedel |

MANDAG

DAGENS RATT 1
Kottbullar serveras med graddsas,
lingonsylt & kokt potatis

DAGENS RATT 2
Fisk piccata med tomatsas & saffransris

DAGENS VEGO 1
Vegobullar serveras med graddsas,
lingonsylt & kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Svamp- & pur jolokspaj

TISDAG

DAGENS RATT 1
Chorizogryta med tomat, gradde & paprika
serveras med ris

DAGENS RATT 2
Ort— & farskostdverbakad fisk serveras
med potatis

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk korvgryta med tomat,
havregradde & paprika serveras med ris

DAGENS VEGO 2
Pankogratinerad macaroni & cheese med
spenat

ONSDAG

DAGENS RATT 1

Sprodbakad fisk med remouladsas & potatis

DAGENS RATT 2
Biff bourguignon serveras med potatis

DAGENS VEGO 1
Sotpotatis— & kikartsgryta serveras med
potatis

DAGENS VEGO 2
Omelett med fetaost, purjoldk & svarta
oliver

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Pasta med rokt kyckling och gradde

DAGENS RATT 2
Fisk i cocosmjolk & curry med blomkal
serveras med ris

DAGENS VEGO 1
Pasta med grillade grénsaker, soltorkade
tomater & ostsas

DAGENS VEGO 2
Broccoligratang toppad med adelost

FREDAG

DAGENS RATT 1
Tacobuffé med tillbehor

DAGENS RATT 2
Fisk med ansjovis, gradde & dill, serveras
med kokt potatis.

DAGENS VEGO 1

Vegetarisk tacobuffé med tillbehor
DAGENS VEGO 2
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Matsedel 2

MANDAG

DAGENS RATT 1
Veg Tortellini med kramig tomatsas

DAGENS RATT 2
Ugnsbakad fisk med graslok & romsas,
serveras med kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Veg Tortellini med kramig tomatsas

DAGENS VEGO 2
Tofu- & linsgryta serveras med ris

TISDAG

DAGENS RATT 1
Gulashsoppa pa ndtfars & paprika serveras
med fralla & skivad ost

DAGENS RATT 2
Fisk med rédbetor, kapris & brynt smér
serveras med kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Kramig tomatsoppa med réda linser serveras
med fralla & skivad ost

DAGENS VEGO 2
Kikartsbiff med kall tomatsalsa & ris

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Kyckling Tikka Masala med basmatiris

DAGENS RATT 2
Fisk—- & skaldjurslasagne med spenat &
mozzarella

DAGENS VEGO 1
Quorn med asiatiska smaker serveras med
basmatiris

DAGENS VEGO 2
Pumpasoppa med basilikacremé & morkt brod

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Fiskgratang med italiensk touch serveras
med potatis

DAGENS RATT 2
Kyckling i krédmig ostsas serveras med
pasta

DAGENS VEGO 1
Pastagratang Paprigano

DAGENS VEGO 2
Palak paneer med tomat & linser serveras
med ris

FREDAG

DAGENS RATT 1
Hamburgare med bréd, tillbehdr &
klyftpotatis

DAGENS RATT 2
Fiskburgare serveras med broéd
& citronmajo

DAGENS VEGO 1
Vegetariska hamburgare med broéd, tillbehdr
& klyftpotatis

DAGENS VEGO 2
Potatis— & purjolokssoppa,
mjukt bréd och pepparrotsost
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Matsedel 3

MANDAG

DAGENS RATT 1
Potatisbullar med bacon & lingonsylt

DAGENS RATT 2
Fiskgryta med lax, saffran, tomat &
gradde serveras med aioli & kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Potatisbullar med bdnréra, keso &
lingonsylt

DAGENS VEGO 2
Curryrostad blomkal med raita, serveras
med ris

TISDAG

DAGENS RATT 1
Stroganoff pa kycklingkorv med ris

DAGENS RATT 2

Fiskgratang med dill, gradde &
vasterbottenost, serveras med kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk stroganoff med ris

DAGENS VEGO 2
Spenat- & fetaost paj

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Panerad fisk med kokt potatis & currydipp

DAGENS RATT 2
Ortstekt flaskkarré BBQ med rostad
potatis & grdénsaker

DAGENS VEGO 1
Majsbiffar serveras med kokt potatis &
currydipp

DAGENS VEGO 2
Jordartskockssoppa med pepparrotscréeme &
grovt bréd

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Spaghetti Bolognese serveras med ketchup

DAGENS RATT 2
Bakad potatis med tonfiskroéra

DAGENS VEGO 1
Spaghetti med vegetarisk bolognese
serveras med ketchup

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk nudelwok med grdnsaker soja &
sweetchili

FREDAG

DAGENS RATT 1
Cevapcici med kryddig tomatsas & rostad
potatis

DAGENS RATT 2
Asiatiska fiskbiffar med kall limesds &
TEINS

DAGENS VEGO 1
Gronsaks—-&fetaostbiff med kryddig
tomatsas & rostad potatis

DAGENS VEGO 2
Dahl-indisk linsgryta
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Matsedel 4

MANDAG

DAGENS RATT 1
Chili con carne med graddfil & ris

DAGENS RATT 2
Agg- och persiljestekt fisk med skarpsas
& kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Chili sin carne med bdénor och paprika

DAGENS VEGO 2
Blomkalssoppa serveras med morkt bréd &
farskost

TISDAG

DAGENS RATT 1
Tomat & ostgratinerad korv serveras med
hemgjord potatismos

DAGENS RATT 2
Pastagratéang pa rokt lax, spenat
& cocktailtomater

DAGENS VEGO 1
Tomat & ostgratinerad vegetarisk korv
serveras med hemgjord potatismos

DAGENS VEGO 2
Pasta med rostade gronsaker
& bonor i kramig tomatsas

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingryta med réd curry, koksmjolk,
ingefara & basmatiris

DAGENS RATT 2
Ugnsstekt fisk med citronsds & kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Tofu- & gronsaker i kokoscurry serveras
med basmatiris

DAGENS VEGO 2
Ugnsrostade gronsaker med fetaostcremé
och matvete

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Fiskgratang med citron-& dillsas
serveras med potatis

DAGENS RATT 2
Pastagratang "Mac & Cheese" med rokt
kyckling

DAGENS VEGO 1
Cheesy pastagratang med artor &
broccoli

DAGENS VEGO 2
Lasagne med spenat & ostsas

FREDAG

DAGENS RATT 1
Pannbiff med bearnaisesas &
potatisgratang

DAGENS RATT 2
Fisk med stuvad spenat, serveras med
kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Rédbetsbiff med bearnaisesas &
potatisgratang

DAGENS VEGO 2

Vegetarisk pytt med rotsaker & tofu
serveras med inlagd rattika




Matsedel S

MANDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingfajitas med tillbehor

DAGENS RATT 2

Fisk i ugn med creme fraiche,
cocktailtomat & basilika serveras med kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Veg Fajitas med tillbehor

DAGENS VEGO 2
Frittata med broccoli & paprika

TISDAG

DAGENS RATT 1
Fiskpanetter serveras med rhode islandsas
& kokt potatis

DAGENS RATT 2
Marockansk Tagine med spiskummin, tomat &
citron serveras med couscous

DAGENS VEGO 1
Vegetariska biffar serveras med rhode
islandsas & kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Marockansk vegetarisk sdtpotatisgryta med
linser serveras med couscous

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Potatis & purjoldkssoppa

DAGENS RATT 2
Fisk med kramig ortsas serveras med
hemgjord potatismos

DAGENS VEGO 1
Potatis & pur joldkssoppa

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk Shakshuka toppad med smulad
fetaost

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingkottbullar serveras med tomatsas
och pasta

DAGENS RATT 2
Vitvinsdverbakad fisk med grillade
gronsaker & saffransris

DAGENS VEGO 1
Vegobullar med tomatsds & pasta

DAGENS VEGO 2
Chevré & honungsgratinerade rédbetor med
crunch av solrosfrén & pumpakarnor

FREDAG

DAGENS RATT 1 Kycklingdrumsticks med
tzatziki & rostad potatis

DAGENS RATT 2
Karibisk fiskgryta med sotpotatis
serveras med korianderyoghurt

DAGENS VEGO 1
Lins & morotsbiffar serveras med
tzatziki & rostad potatis

DAGENS VEGO 2
Glasnudelsallad med ingefara
& bdnor
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MANDAG

DAGENS RATT 1
Pannkakor med sylt & keso

DAGENS RATT 2
Kokt fisk med graslokshollandaise & kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Pannkakor med sylt & keso

DAGENS VEGO 2
Kramig vegansk majssoppa med grovt brod &
hummus

TISDAG

DAGENS RATT 1
Fisk med smak av lime & ingefara serveras

med basmatiris

DAGENS RATT 2
Pannbiffar med pepparsds, inlagd gurka &
ugnstekt potatis

DAGENS VEGO 1
Varrullar med sdtsur sds & ris

DAGENS VEGO 2
Tomatsoppa med makaroner, mjukt brdéd &
rodbetshummus

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Pytt i panna med inlagda rd&dbetor

DAGENS RATT 2
Paj med rakor & spenat

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk pytt i panna

DAGENS VEGO 2

Veg biffar med rhode islandsas & potatis

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Kyckling i currysas serveras med ris

DAGENS RATT 2
Jambalaya med rakor, musslor
& gronsaker

DAGENS VEGO 1
Asiatisk sdtpotatisgryta med bénor &
kokosmjolk serveras med ris

DAGENS VEGO 2
Tacokryddad grénsakspaj med kall
tomatrelish

FREDAG

DAGENS RATT 1
Lasagne

DAGENS RATT 2
Fisk i ugn med pumpa, gradde & chevré
serveras med EKO-ris

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk lasagne pa sojafars

DAGENS VEGO 2

Kikartspilaff med tva sorters paprika &
yoghurtdipp

KIEINS

SKITCHEN:
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MANDAG

DAGENS RATT 1
Sprodbakad fisk med aioli & kokt potatis

DAGENS RATT 2
K&ldolmar, graddsds, lingonsylt & potatis

DAGENS VEGO 1
Morot—-& kikartsbiff med aioli &
kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Varm matvetesallad med kikartor &
gronsaker serveras med fetaostcremé

TISDAG

DAGENS RATT 1
Kyckling i sdtsursas med basmatiris

DAGENS RATT 2
Nudelwok med rakor, gronsaker & woksas

DAGENS VEGO 1
Tofu & gronsaker i soétsursas med
basmatiris

DAGENS VEGO 2
Karibisk sdtpotatisgryta med svarta bdnor
serveras med ris

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Kramig tomatsoppa med réda linser

DAGENS RATT 2
Ugnsstekt fisk pa spansk vis serveras med
saffransris

DAGENS VEGO 1
Kramig tomatsoppa med réda linser

DAGENS VEGO 2
Svamp & belugalinsgryta med roédvis
serveras med selleripuré

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Pasta med rokt kyckling i ostsas

DAGENS RATT 2
Fisk florentine med spenat & pur jolok
serveras med hollandaise

DAGENS VEGO 1
Pasta med halloumi, soltorkade tomater,
basilika & gradde

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk paj med gronsaker, mozzarella &
pumpafron

FREDAG

DAGENS RATT 1
Kebabgryta med vitldkssds, fefferoni & ris

DAGENS RATT 2
Ugnsbakad fisk med potatis och blomkalspuré

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk kebabgryta med vitlokssas & ris

DAGENS VEGO 2
Ugnsbakade fyllda paprikor
med tomatsas

KLEINS

SKITCHEN:
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MANDAG

DAGENS RATT 1
Pannbiff med ratatouille & Ortrostad
potatis

DAGENS RATT 2
Fisk med smor & orter serveras med
ugnsbakade rotfrukter & kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Veg biffar med ratatouille & &rtrostad
potatis

DAGENS VEGO 2
Fried rice med kimchi, sojabdnor & strimlat

agg

TISDAG

DAGENS RATT 1
Fiskgratidng med hummersas serveras med ris

DAGENS RATT 2
Kycklinglarfilé i tomatbasilikasas med ris

DAGENS VEGO 1
Falafel med vitldkssas & ris

DAGENS VEGO 2
Broccoli & ostbiffar med dijoncreme &
bulgursallad

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Lasagnette mexicanstyle

DAGENS RATT 2
R3kor i ananas med currysds & ris

DAGENS VEGO 1
Veg Lasagnette mexicanstyle

DAGENS VEGO 2
Kramig rotfruktssoppa

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingnuggets med sotsur sds & ris

DAGENS RATT 2
Crepes med rakfyllning med smak av dill &
pepparrot

DAGENS VEGO 1
Veg nuggets med sOtsur sas & ris

DAGENS VEGO 2
Veg Moussaka

FREDAG

DAGENS RATT 1
Spaghetti Bolognese serveras med ketchup

DAGENS RATT 2
Ugnsbakad fisk med rodbetor & fetaost

DAGENS VEGO 1

Vegetarisk Bolognese serveras med ketchup
DAGENS VEGO 2

Vegetariska Sloppy Joes med tillbehdr






