MANDAG

DAGENS RATT 1
Kottbullar serveras med graddsas,
lingonsylt & kokt potatis

DAGENS RATT 2
Chili- och limebakad fisk serveras
med tomat & ananassalsa

DAGENS VEGO 1
Vegobullar serveras med graddsas,
lingonsylt & kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Svamp- & pur jolokspaj

TISDAG

DAGENS RATT 1
Sprédbakad sej med remouladsas
& ris

DAGENS RATT 2
Boeuf bourguignon med kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Sotpotatis- och kikartsgryta serveras
med ris

DAGENS VEGO 2
Omelett med fetaost, purjolok &
svarta oliver

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Chorizo med mojo rojo & rostad
potatis med grdnsaker

DAGENS RATT 2
Fisk piccata serveras med tomatsas
& saffransris

DAGENS VEGO 1
Selleribiff serveras med mojo rojo &
rostad potatis

DAGENS VEGO 2
Pankogratinerad macaroni & cheese med
spenat

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1

Pasta carbonara pa rokt kyckling

DAGENS RATT 2
Sej i cocosmjolk & curry med blomkal
serveras med ris

DAGENS VEGO 1
Spaghetti med halloumi, kikartor &
spenat

DAGENS VEGO 2
Broccoligratang toppad med adelost

FREDAG

DAGENS RATT 1
Tacobuffé med tillbehor

DAGENS RATT 2
Kol ja med ansjovis, gradde & dill,
serveras med kokt potatis.

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk tacobuffé
med tillbehor j

DAGENS VEGO 2
Auberginelada




MANDAG TORSDAG

DAGENS RATT 1 DAGENS RATT 1
Ricotta- & spenatfylld cannelloni Pestogratinerad sej serveras med
kokt potatis

DAGENS RATT 2

Ugnsbakad torsk med graslok & romsas, DAGENS RATT 2

serveras med kokt potatis Cheesy pastagratang med kyckling,
gradde & ost

DAGENS VEGO 1
Ricotta- & spenatfylld cannelloni DAGENS VEGO 1
Pastagratang Paprigano

DAGENS VEGO 2
Tofu- & linsgryta serveras med EKO-ris DAGENS VEGO 2

: Palak paneer med tomat & linser
serveras med ris

TISDAG
DAGENS RATT 1 FREDAG

Gulashsoppa pa noétfars & paprika

serveras med fralla & skivad ost DAGENS RATT 1

Hamburgare med bréd, tillbehdr &
klyftpotatis

DAGENS RATT 2

Kol ja med rédbetor, kapris & brynt
smOr serveras med kokt potatis DAGENS RATT 2

Torskburgare serveras med bréd
& citronmajo

DAGENS VEGO 1

Kramig tomatsoppa med rdéda linser

serveras med fralla & skivad ost DAGENS VEGO 1

Vegetariska hamburgare med broéd,
tillbehdr & klyftpotatis

DAGENS VEGO 2

Kikartsbiff med kall tomatsalsa & EKO-

ris DAGENS VEGO 2
Potatis- & purjoldkssoppa,
mjukt bréd och ost

ONSDAG

DAGENS RATT 1 :
Mangokyckling serveras med mynta/ ‘_,.-‘ﬁ'/‘;ﬂw"“““ ‘,"i

gurkadipp & basmatiris dslfﬁhﬁ —

DAGENS RATT 2
Havets Wallenbergare med potatismos &
kall dillsas

DAGENS VEGO 1

Quornfilé med asiatiska smaker
serveras mynta/gurkadipp

med basmatiris

DAGENS VEGO 2
Pumpasoppa med basilikacremé & morkt
brod

KLEINS

SKITCHEN:




MANDAG

DAGENS RATT 1
Potatisbullar med bacon & lingonsylt

DAGENS RATT 2

Fiskgryta med lax, saffran, tomat &
gradde serveras med aioli & kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Potatisbullar med béonrdra, keso &
lingonsylt

DAGENS VEGO 2
Curryrostad blomkal med raita,
serveras med ris

TISDAG

DAGENS RATT 1
Stroganoff pa kycklingkorv med ris

DAGENS RATT 2

Fiskgratdng pa torsk med dill, gradde
& vasterbottenost, serveras med kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk korvstroganoff med ris

DAGENS VEGO 2
Spenat- & fetaost paj

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Panerad fisk med klyftpotatis &
curryremoulad

DAGENS RATT 2
Ortstekt flaskkarré BBQ med rostad
potatis & gronsaker

DAGENS VEGO 1
Majsbiffar serveras med currydipp

DAGENS VEGO 2
Jordartskockssoppa med
pepparrotscreme & grovt brod

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1

Spaghetti Bolognese serveras med
ketchup

DAGENS RATT 2
Asiatiska fiskbiffar med
kall limesds & EKO-ris.

DAGENS VEGO 1
Spaghetti med vegetarisk bolognese
serveras med ketchup

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk nudelwok med grdnsaker
soja & sweetchili

FREDAG

DAGENS RATT 1
Kyckling nuggets serveras med
sbtsursas och EKO-ris

DAGENS RATT 2
Bakad potatis med rakroéra

DAGENS VEGO 1
Vegetariska nuggets med sotsursads &
EKO-ris

DAGENS VEGO 2
Dahl-indisk linsgryta




VECKA 4

MANDAG

DAGENS RATT 1
Pannbiff med gradddsas, inlagd gurka &
kokt potatis

DAGENS RATT 2
Pastagratang pa rokt lax, spenat
& cocktailtomat

DAGENS VEGO 1
Tacokryddad pasta & quorngratang

DAGENS VEGO 2
Pasta med rostade gronsaker
& bonor i kramig tomatsas

TISDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingryta ”thaistyle” serveras
med basmatiris

DAGENS RATT 2
Ugnsstekt kol ja med citronsas & kokt
potatis

DAGENS VEGO 1
Tofu- & gronsaker i kokoscurry
serveras med basmatiris

DAGENS VEGO 2
Ugnsrostade grénsaker med
fetaostcremé och matvete

ONSDAG

DAGENS RATT 1

Fiskgratang pd lax, vitvinssas
och spenat, serveras med hemgjord
potatismos

DAGENS RATT 2
Tomat & ostgratinerad korv serveras
med hemgjord potatismos

DAGENS VEGO 1
Tomat & ostgratinerad vegetarisk korv
serveras med hemgjord potatismos

DAGENS VEGO 2
Lasagne med spenat & ostsas

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Vegetariska tortellini serveras med
kramig tomatsas & riven ost

DAGENS RATT 2
Agg- och persiljestekt sej med
skarpsas & kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Vegetariska tortellini serveras med
kramig tomatsas & riven ost

DAGENS VEGO 2
Blomkalssoppa serveras med morkt brod
& farskost

FREDAG

DAGENS RATT 1
Kycklinglarfilé med bearnaise &
potatisgratang

DAGENS RATT 2
Ugnsstekt sej med stuvad spenat,
serveras med kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Rodbetsbiff med bearnaise &
potatisgratang

DAGENS VEGO 2

Vegetarisk pytt med rotsaker & tofu
serveras med inlagd rattika




MANDAG

DAGENS RATT 1
Chili con carne serveras med ris

DAGENS RATT 2

Kolja i ugn med créme fraiche,
cocktailtomat & basilika serveras med
kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Chili sin carne pa boénor & paprika
serveras med ris

DAGENS VEGO 2
Frittata med broccoli & paprika

TISDAG

DAGENS RATT 1
Fiskpanetter serveras med rhode
islandsas & kokt potatis

DAGENS RATT 2
Lammgryta Tagine med spiskummin,
tomat & citron serveras med couscous

DAGENS VEGO 1
Vegetariska biffar serveras med rhode
islandsas & kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Marockansk vegetarisk sétpotatisgryta
med linser serveras med couscous

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingkdttbullar serveras med
tomatsads och pasta

DAGENS RATT 2
Vitvinsdverbakad sej med grillade
gronsaker & Ortpuré

DAGENS VEGO 1
Quorn i kramig pestosas serveras med
riven ost & pasta

DAGENS VEGO 2
Chevré & honungsgratinerade rédbetor
med crunch av solrosfrén &
pumpakarnor

KLEINS

SKITCHEN:

TORSDAG

DAGENS RATT 1

Notvarmkorv med hemgjord potatismos
och rostad 1ok

DAGENS RATT 2
Kol ja med kramig o6rtsas serveras med
hemg jord potatismos

DAGENS VEGO 1
Sojakorv serveras med hemgjord
potatismos & rostad 1ok

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk Shakshuka toppad med
smulad fetaost

FREDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingdrumsticks med tzatziki &
rostad potatis

DAGENS RATT 2
Karibisk fiskgryta med s&tpotatis
serveras med korianderyoghurt

DAGENS VEGO 1
Lins & morotsbiffar serveras med
tzatziki & rostad potatis

DAGENS VEGO 2
Glasnudelsallad med ingefara
& bdnor




MANDAG

DAGENS RATT 1
Pannkakor med sylt & keso

DAGENS RATT 2
Kol ja med graslokshollandaise &
kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Pannkakor med sylt & keso

DAGENS VEGO 2
Kramig vegansk majssoppa med
grovt bréd & hummus

TISDAG

DAGENS RATT 1
Asiatisk lax serveras med
basmatiris

DAGENS RATT 2
Pytt i panna med inlagda rédbetor

DAGENS VEGO 1
Kikartsbiff serveras med

tomatsds och basmatiris

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk pytt i panna med
inlagda rédbetor

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Pannbiffar med pepparsas &
ugnstekt potatis

DAGENS RATT 2
Paj med rakor & spenat
DAGENS VEGO 1

Vegetariska biffar med pepparsas
& ugnstekt potatis

DAGENS VEGO 2
Minestronesoppa med makaroner,
serveras med mjukt brdd &
rédbetshummus

TORSDAG

DAGENS RATT 1

Kyckling i currysas serveras med ris

DAGENS RATT 2
Jambalaya med rakor, musslor
& gronsaker

DAGENS VEGO 1
Quorn i currysas serveras med ris

DAGENS VEGO 2
Tacokryddad gronsakspaj med kall
tomatrelish

FREDAG

DAGENS RATT 1
Lasagne

DAGENS RATT 2
Torsk i ugn med pumpa, gradde &
chevré serveras med EKO-ris

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk lasagne pa rdda linser &
gronsaker

DAGENS VEGO 2

Kikartspilaff med tva sorters paprika
& yoghurtdipp

KIEINS

SKITCHEN:




VECKA 7

MANDAG

DAGENS RATT 1
Pasta Alfredo med artor och riven ost

DAGENS RATT 2
Fisk florentine med spenat & pur joldk
serveras med hollandaise

DAGENS VEGO 1
Pasta med halloumi, soltorkade
tomater, basilika & gradde

DAGENS VEGO 2
Varm matvetesallad med kikartor &
gronsaker serveras med fetaostcremé

TISDAG

DAGENS RATT 1
Italiensk kycklingsoppa med mjukt
bréd & skivad ost

DAGENS RATT 2

Ugnsstekt fisk pa spanskt vis med
tomat, paprika, 16k & vitldk serveras
med saffranskokt ris

DAGENS VEGO 1
Morotssoppa med smak av ingefara
serveras med mjukt brdéd & skivad ost

DAGENS VEGO 2
Svamp— & belugalinsgryta med rédvin
serveras med selleripuré

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Sprodbakad fisk med aioli & kokt
potatis

DAGENS RATT 2
Nattstekt hogrev med rostade
rotfrukter och rédvinssky

DAGENS VEGO 1
Gronsakspiccata med aioli &
kokt potatis

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk paj med grénsaker,
mozzarella & pumpafron

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Kyckling & gronsakswok med nudlar

DAGENS RATT 2
Nudelwok med rakor, grdénsaker
& woksas

DAGENS VEGO 1
Tofu & gronsakswok med nudlar

DAGENS VEGO 2
Karibisk sétpotatisgryta med svarta
bonor serveras med ris

FREDAG

DAGENS RATT 1
Kebabgryta med vitlokssds, fefferoni
& ris

DAGENS RATT 2
Fiskbullar i currysas

DAGENS VEGO 1
Falafel med vitloksssas, fefferoni &
ris

DAGENS VEGO 2

Ugnsbakade fyllda paprikor
med tomatsas

KIEINS

$KITCHEN:




MANDAG

DAGENS RATT 1
Raggmunk med bacon & lingon

DAGENS RATT 2
Torsk med smor & Orter serveras med
ugnsbakade rotfrukter

DAGENS VEGO 1
Raggmunk med keso & bdnrdra

DAGENS VEGO 2
Fried rice med kimchi, sojabdnor &
strimlat agg

TISDAG

DAGENS RATT 1
Pannbiffar med ajvarmajo & couscous

DAGENS RATT 2
R3kor i ananas & currysds serveras
med ris

DAGENS VEGO 1
Lins- & morotsbiffar med ajvarmajo &
CousCcous

DAGENS VEGO 2
Kramig rotfruktssoppa serveras med
skivad ost & mjukt brod

ONSDAG

DAGENS RATT 1
Tandoorikryddad fisk med en sval
myntayoghurt & basmatiris

DAGENS RATT 2
BBQ-marinerad kyckling med ris &
salsa

DAGENS VEGO 1
Varrullar med sdtsur sds
& basmatiris

DAGENS VEGO 2
Broccoli & ostbiffar med dijoncreme
& bulgursallad

TORSDAG

DAGENS RATT 1
Kycklingfajitas med tillbehdr

DAGENS RATT 2
Ugnsbakad sej med rodbetor, fetaost,
kall citronsds & kokt potatis

DAGENS VEGO 1
Vegetariska fajitas med tillbehor

DAGENS VEGO 2
Vegetariska Sloppy Joes med ost,
jalapenos & klyftpotatis

FREDAG

DAGENS RATT 1
Schnitzel med currymajo &
klyftpotatis

DAGENS RATT 2
Crepes med rakfyllning med smak av
dill & pepparrot

DAGENS VEGO 1
Vegetarisk schnitzel med currydipp &
klyftpotatis

DAGENS VEGO 2
Vegetarisk moussaka
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